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Au mois de mai, on dit bonjour au muguet. 

C’est toujours un mois qui est beaucoup célébré 

notamment avec les différents jours fériés : 

 1er mai : la fête du travail 

 8 mai : L’armistice de 1945 

 9 mai : l’Ascension 

 20 mai : le lundi de pentecôte
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Repas de substitution : 

Si, lors d’un de  vos repas, vous n’aimez pas quelque chose au menu, vous 
avez la possibilité de changer. Il suffit d’en faire part à un membre de la 

cuisine, des hôtelières ou des aides soignantes, si possible avant le repas. 
Voici les choix d’échange dont vous disposez : 

Entrée :

Tomate vinaigrette      ou   Mousse de foie 

Plats : 

Omelette nature    ou    Jambon blanc   ou   Steak haché 

Garnitures : 

Purée de pomme de terre     ou         Salade Verte

Desserts : 

Fruits de saisons     ou     Compote de fruits
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Multiprises



Présentation de Cindy, Sophrologue, qui interviendra en tant que 
bénévole sur la résidence une fois par mois pour vous faire découvrir la 

sophrologie : 
« La Sophrologie à été conçue par le Neuropsychiatre Alfonso 

Caycedo.
C'est une méthode psychocorporelle qui combine des techniques de 
respiration à nos sensations corporelles, et à la visualisation par les 

images.
(Méthode exclusivement verbale et non tactile)

Assis ou debout, nous nous adaptons à chaque sophronisant.
Ces techniques permettent de retrouver un bien-être général et une 
meilleure connaissance de soi. Les séances agissent sur la détente et 

l'harmonie entre le corps et l'esprit.
La sophrologie c'est aussi un temps d'écoute et de partage, une 

relation basée sur la confiance.
Je suis heureuse de mettre en place cet accompagnement au sein de 

la résidence Les Lys.
Cindy »



Petit mot de Pierre Louis, commis de cuisine de la 
résidence : 

« Je suis ravi de vous annoncez que, en plus de mon 
travail de commis de cuisine, je suis désormais le 
nouveau pâtissier de notre maison de retraite. J’ai 

hâte de partager avec vous mes délicieuses créations 
sucrées et de contribuer à rendre vos journées plus 

douces et savoureuses. N’hésitez pas à venir me 
rencontrer à la cuisine pour discuter de vos desserts 

préférés et de vos suggestions. Vous pourrez 
déguster mes créations 3 fois par semaine. »



Mot de présentation d’Angélique, nouvelle aide soignante: 

« Bonjour, je m’appelle Angélique. J’aime me balader 
en forêt. Mon monument préféré est la tour Eiffel. 

J’ai 2 chats, Sacha et Tennie, dont une que j’ai adopté 
qui était sourde de naissance. Je suis auxiliaire de vie 
depuis 2015. Je suis contente d’intégrer une nouvelle 

équipe. »



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentent dans le Hall, à l’accueil, sur 

les portes du restaurant, et à chaque 

étage ainsi que dans chaque ascenseur, 

pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 29 avril au 5 mai 2024 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des 

activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 

16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi  29 Temps individuel Mise en couleurs

Mardi 30 Salon des roses
Gym douce 

Jeux de société 

Mercredi 1 
(Coiffeuse absente)

Temps individuel Atelier crêpes

Jeudi 2 Atelier avec le 
Psychomotricien 

Jeux de société 

Vendredi 3 Temps individuel Diffusion 
cinématographique

Samedi 4 Temps individuel Ateliers divers 

proposés par les 

soignantes  

Dimanche 5 Temps individuel LOTO



Programme des activités

Semaine Du 6 au 12 mai 2024 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des 

activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir 

de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi  6
(Psychomotricien absent) 

Temps individuel Mise en couleurs

Mardi 7 Salon des roses
Gym douce 

Sortie au centre
équestre

Mercredi 8
(Coiffeuse absente)

Temps individuel Activité extérieur

Jeudi 9
(Psychomotricien

absent) 

Temps Individuel Danse Party

Vendredi 10 Temps individuel Jeux de sociétés 

Samedi 11 Soins Atelier cuisine par 

les soignantes  

Dimanche 12 Soins Ateliers divers 

proposés par les 

soignantes  



Programme des activités

Semaine Du 13 au 19 mai 2024 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi  13 Temps individuel Mise en couleurs

Mardi 14 Salon des roses
Gym douce 

Venue des CP 

Mercredi 15 Handisport Jeux de société

Jeudi 16 Atelier avec le 
Psychomotricien 

Danse thérapie

Vendredi 17 Journée à thème : 
Espagne 

Journée à thème : 
Espagne 

Samedi 18 Soins Ateliers divers 

proposés par les 

soignantes  

Dimanche 19 Soins LOTO



Programme des activités

Semaine Du 20 au 26 mai 2024 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des 

activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir 

de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi  20 Temps individuel Jeux de société 

Mardi 21 Salon des roses
Gym douce 

Atelier Manuel

Mercredi 22 Temps individuel Venue du centre de 
loisirs

Jeudi 23 Atelier avec le 
Psychomotricien 

Messe

Vendredi 24 Temps individuel Diffusion
cinématographique

Samedi 25 Soins Atelier cuisine par 

les soignantes  

Dimanche 26 Soins Représentation par 

l’association 

SDV DANSE



Programme des activités

Semaine Du 27 mai au 2 juin 2024 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 27 Temps individuel Médiation animale

Mardi 28 Salon des roses
Gym douce 

Diffusion 
cinématographique

Mercredi 29 Sortie au 
restaurant

Quiz

Jeudi 30 Atelier avec le 
Psychomotricien 

Activité manuelles

Vendredi 31 Temps individuels Anniversaire du 
mois

Chorale de 
Gouvieux

Samedi 1 Soins Ateliers divers 

proposés par les 

soignantes  

Dimanche 2 Soins LOTO



DATES a retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 

dans le salon des Roses

Atelier crêpes : Le mercredi 1er mai à 15h

Sortie au centre équestre: Le mardi 7 mai à 14h30

Danse party : Le jeudi 9 mai à 15h30

Venue de la classe de CP : Le mardi 14 mai à 15h

Handisport : Le mercredi 15 mai de 10h à 12h

Danse thérapie : Jeudi 16 mai à 14h30

Messe : Le jeudi 23 mai à 15h

Enfants du centre de loisirs : Mercredi 22 mai à 15h

Représentation par l’association SDV Danse : Le

dimanche 26 mai à 15h

Médiation animale : Le lundi 27 mai à 14h30

Sortie au restaurant : Le mercredi 29 mai à partir de

11h30

Anniversaire du mois

Vendredi 31 mai de 15h à 17h 

Intervenant : Chorale de Gouvieux

Loto par les AS: les dimanches 5 et 19 mai

Atelier cuisine par les Aide Soignantes : Les

samedis 11 et 25 mai
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Nous fêterons les anniversaires du mois

1- Madame FERNANDEZ Conception

Née le 1er Mai 87 ans

2 – Madame BARBEREY Christiane

Née le 7 mai   91 ans 

3- Monsieur HENNAUX Robert

Né le 14 mai 93 ans

4- Madame AIMEE Ginette

Née le 13 mai   91 ans

5- Madame RINUIT Thérèse

Née le 16 mai 95 ans

6- Madame HANNON Jeannine

Née le 19 mai 88 ans

7- Madame DELIGNY Françoise

Née le 20 mai 87 ans

8- Monsieur MAHIEUX Jean

Né le 24 mai 86 ans

9- Madame PELOILLE Marie-Thérèse 

Née le 24 mai 85 ans

10- Madame DEFAUX Christiane

Née le 27 mai 90 ans
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Bon à savoir

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme  GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Mme TROSSAERT Elodie 

Alternante « Assistante de 
direction »

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Coiffeur

Florence vient tous 
les MERCREDIS à 

partir de 10h 


